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Analiza ankete Solske prehrane za Sol. leto 2012-13

1. Razred, ki ga obiskuje otrok.

1. prvi K| 15%
e [ 2 drug 20 4%
4. Eetrti 33 16%
s.veii- [ 5 pet 2 105
7. sedmi 19 9%
s o [ |
2. osmi 26 13%
6. Sesti _ 9. deveti ] (%
-
4. deveti-
0 7 14 21 28 35

V anketi je sodelovalo 206 starSev kar predstavlja 57,5 % vseh starSev u¢encev od 1. — 8. razreda. Starsi
devetih razredov niso izpolnjevali vpraSalnika.

2. Spol vasega otroka

modki [104] ————— Zenski 102 50%
moSki 104 50%

Zenski [102]

3. Ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

DA-na oglasni deskivEoli 88  43%

DA -na oglasni ... | DA-naSolskispletnistrani 44 21%
me ne zanima 1 0%

NE - DA - preko otroka 61 30%

me ne zanimal Other 1] 0%

Other
] 18 36 54 72 90

=

Najvec starSev (43%) se seznani z jedilnikom preko oglasne deske a v primerjavi s Sol. letom 2011-12 je
bilo takih starSev ve¢ (50%).
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Naraslo pa je Stevilo starSev, ki jedilnik spremljajo preko spletne strani iz 10% v 2011-2012 na 21% v 2012-
2013.

4. Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje?

obéasno [f7]———————— vsak dan 118 57%
obéasno &7 33%

— nikoli ne zajtrkuje [: nikali ne zajtrkuje 21 10%

vaak dan [118]

Vec€ kot polovica otrok anketiranih starSev ima zajtrk. 33% ucencev zajtrkuje ob&asno , 10% nikoli ne
zajtrkuje.

5. Ali va$ otrok malico v celoti poje?

vedno 65 2E2%

—viasih [44 .
casih [44] skorajvedno -vsaj trikrat na teden ali vec 87 42%
viasih 44 2%

a e i Ty T — il Y T3 y -
beclen ali vac [A7] nevem Kerseole  nayem, ker se o tem ne pogovariamo zotrokom 10 5%

vedno [65]

V primerjavi s Sol.l. 2011-12 se je povecalo Stevilo u€enceyv, ki vedno pojedo malico iz 25% na 32%. Zelo
pa je padel % starSev, ki se o tem sploh ne pogovarjajo z otrokom iz 15% na 5%.

6. Ste s sestavo in kakovostjo malice zadovoljni?

da 181 58%
ne 17 3%
ne [17] ne vem, ker nisem seznanjen-a s sestavo malice 8 4%

— e vem, ker nisem

da[181]—

Povecalo se je Stevilo starSev, ki so zadovoljni s kakovostjo malice iz 78% na 88%. Odstotek nezadovoljnih
starSev ostaja isti 8%.
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7. Ali va$ otrok kosilo poje?

wedno 18 9%,

vedno skoraj vednao 79 38%
skoraj vedno viasih 32 16%
Me verm 10 Ho%

véasih ni narofen na kosilo 67 23%

Me Werm

ni naroéen na kosilo

a2 48 64 80

=
_I-.
{=+1

8. Ste s kakovostjo kosila zadovoljni?

da 131 G64%
ne 5 2%
otrok ni narocen na kosilo 70 34%

ne [5] otrok ni naroéen ns

da [131]

Odstotek starSev, ki so s kakovostjo kosila zadovoljni, se je povecal iz 59% - 64%. Odstotek nezadovoljnih
starSev se je zmanjsal iz 6% na 2%.

9. Ali vas otrok drugo malico poje?

vedno 1" 5%
vedno skoraj vedno 16 8%
skoraj vedno viasih 10 5%
ne verm 4 204
vEasin ni narocen na drugo malico 165 50%
ne vem

mi narodéen na dru...

0 33 66 99 132 165
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10. Menite, da $olska prehrana na OSIC ustreza kriterijem zdrave prehrane?

da 166 81%

—ne [13]
ne 13 6%
— ne vam [27] ne vem 27 13%

da [168]—

Povecal se je odstotek starSev, ki so mnenja, da Solska ustreza kriterijem zdrave prehrane (77% na 81%),
ve€ pa je tudi takih, ki mislijo, da ne ustreza (4% na 6%). Manj je starSev, ki so izbrali odgovor ne vem.

11. Menite, da ima va$ otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?

ne [11] da 154  75%
ne 1" 5%
ne vem 40 19%
Other 1 0%

— e vemn [40]
— Other [1]
da [154]

Prej 66% zdaj pa kar 75 % starSev je mnenja, da je v Soli dovolj sadja in zelenjave, 19 % jih ne ve, le 5%
starSev meni, da ni na razpolago dovolj sadja in zelenjave.

12. So po vasem mnenju Solski obroki koli€insko ustrezni?

da 177 236%

ne [9] ne 9 4%
/i o ver 1201 nevem 20 10%

da [177]

1z 80% na 86% se je povecal % starSev, ki so mnenja, da so obroki koli¢insko ustrezni, zanj3al pa se je %
starSev, ki tega ne vedo iz 15% na 10%.
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13. Ste seznanjeni s Pravilnikom o Solski prehrani?

da 157 T6%
— e [49] ne 49 24%

da [157]

ZmanjSal se je % starSev seznanjenih s pravilnikom iz 83% na 76%. Pravilnik je objavljen na spletni strani
OSIC.

14. So po vaSem mnenju Solski obroki postrezeni:

— neustrezno [4] ustrezno 153 4%

—— ne vem [48] neustrezno 4 2%
ne vem 48 23%
— Other [1] Other 1 (0%

ustrezno [153]

1z 79% na 74% se je zmanjSal % starSev, ki so mnenja, da so obroki postreZeni ustrezno, na drugi starni
se je zviSal % starSev, ki ne vedo iz 18% na 23%.

15. Nam Zelite kaj sporociti v pomoc pri izboljSavah v Sol. letu 2013-14?

da " 5%
da ne 110 53%
fe tako nam ustreza 80 39%
Other 33 16%

tako nam ustreza

Uporabniki bodo morda potrditi veé
potrditvenih polj, zato bodo skupni odstotki
marda vedji od 100 %.

Other

0 22 44 66 88 110
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Nekaj sporocil starSev, ki so dobrodosla in jih bomo tekom $ol. leta upostevali oziroma pomanijkljivosti
poskusili odpraviti:

- &e uCenec pride na kosilo nekoliko kasneje, v€asih ne dobi tiste hrane, ki je na jedilniku;
- zaen obrok vecja izbira;

- Ce otrok ne je vsega, mu prosim pri kosilu dajte le tisto, kar je;

- sem zelo zadovoljna, da sem lahko sodelovala tudi pri izbiri jedilnika v primeru diete;

- veC zdrave prehrane, manj maslenih Cokoladnih Zepkov, integrirane testenine, ¢rn kruh;
- malica naj bo manj obsezna, v€asih je malica in kosilo enako;

- predlagam oskrbo z domacega okolja;

- naj prevladuje lokalna in sezonska hrana;

- predlagam polnozrnate kruhe, Zemlje, ne pa belih;

- predlagam ekoloSka zivila od lokalnih kmetov;

- hrana naj se pripravlja v kuhinje in ne nabavlja na pol pripravljena, manj kupljene hrane;
- zrak v jedilnici je slab, vprasljivost uporabe nap v kuhinji;

- da nebi bilo ve€ vonja po hrani v oblacilih in torbi;

16. Ocena
1 3 194
1 2 3 196
5 3 20 10%
4 05 46%
3 5 85 41%
4
5
0 19 38 57 Te a5

Vsem star§em se zahvaljujemo za sodelovanije!

Ivana Cankarja
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