O-SH-C

osnovna Sola lvana Cankarja
L J] U T O M E R

PROGRAM ZDRAVE SOLE 2017/2018

Rdeca nit zdravih Sol v Solskem letu 2017/2018 je duSevno zdravje, gibanje in prehrana.
Zdrave $ole bomo tudi v letoSnjem Solskem letu nadaljevali z izvajanjem nalog povezanih s
krepitvijo dusevnega in telesnega zdravja. Sola je edinstveno okolje za promocijo zdravja, ki
lahko skupaj s starsi in lokalno skupnostjo pri u€encih (poleg informacij o zdravju) razvije
zdrav zivljenjski slog in sicer skozi reden uéni program, preko razlicnih projektov ter
interesnih dejavnosti in tudi preko skritega kurikuluma.

Koraki , ki jih na€rtujemo v tem Solskem letu:

GIBANJE :

minuta za zdravje ( razgibavanje vsako Solsko uro),

Telesna aktivnost v prostem €asu ( izpolnjevanje dnevnika o telesni aktivnosti v
prostem €asu ( u€enci 6.b),

ID $portne igre, pohodi ( Dan prijateljstva s POS Cvetko Golar),

rekreativni odmori,

Tek solidarnosti ( podruznica Cven),

spodbujanje pesacenja in kolesarjenja skozi vse leto, vrhunec dogajanja pa je med
16. in 22. septembrom ( Evropski teden mobilnosti ).

PREHRANA:

Prehranska piramida kot u¢ni model: promocija in spoznavanje petih glavnih skupin
Zivil, ki temeljijo na prehranski piramidi, branje oznacb na embalazi Zivil ...

Skrb za pitje sveZe vode iz pipe,

Tradicionalni slovenski zajtrk,

Shema Solskega sadja,

vklju€itev lokalno pridelane hrane v Solsko prehrano,

spremljanje prehranskih navad ucencev ( anketa),

skrb za postopno zmanjSevanje vnosa sladkorja v Solsko prehrano,

obeleZenje svetovnega dneva hrane,

ND Zdrava prehrana s starsi ( podruznica Cven),

Kultura prehranjevanja: zmanjSevanje zavrzkov hrane ( sistemati¢na delitev sadja in
kruha, u€enci sami odlo¢ajo o koli¢ini hrane, ki jo bodo pojedli ...), skrb za primerno
glasnost pri prehranjevanju, priprava pogrinjkov ( podruznica Cven),

Drobtinica: ucenci pod mentorstvom prodajajo kruh pred trgovino Merkator,
izkupi¢ek bo namenjen u€encem iz materialno Sibkih druZin za prehrano v 3oli.

DUSEVNO ZDRAVJE:

O sebi bi rad povedal: dobri medsebojni odnosi, spoznavanje ...
Deset korakov do boljSe samopodobe ( delavnice po priro¢niku),
Ko ucenca strese stres ( delavnice po priroCniku),

Kaj je zame stres?

novoletne pozornosti in obdarovanja ...

Slovenija gre v Solo ( priporocila in izvedba delavnic),

Mediacija ( izvajalke uciteljice mediatorke),

Obravnavanje ¢ustev ( SPO-vsebinski sklop: Jaz in drugi),

Kako se znamo poslusati ? (6.b),

Odrascanje ( Vzgoja za zdravje — ZD Ljutomer),
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- nevarnosti in pasti internetnih iger ( delavnica in pogovor),

- medgeneracijsko druzenje ( THD boZi¢no-novoletne delavnice s starsi in starimi
starsi, branje pravljic u¢encev otrokom v vrtcu Cven, obiski uéencev starejsih v DSO
Ljutomer ( folklorna skupina, zbori, sprehajalci ...),

- sprejemanje razliCnosti ( razvijanje prijateljskih vezi med u€enci mati¢ne 3ole in
obeh podruznic.

VZGOJA ZA TRAINOSTNI RAZVQOJ

- skrb za podporno okolje za zdravje: skrb za varno in redno vzdrzevano okolje,
uporaba ustreznih materialov igral, skrb za Sportno-rekreativne povrsine,

- krepitev ekoloSke zavesti: smotrna uporaba pitne vode, elektri€ne energije,
papirnatih brisac...

- Carobni $otori,

- ucenje odgovornosti do okolja ( lo€evanje odpadkov, zbiranje baterij, ¢iS&enje...

- zasaditev in urejanje Solskega vrta ter okolice po perma-kulturnih naéelih (mati¢na
Sola in obe podruznici),

- pouk na prostem.

PREPRECEVANJE ODVISNOSTI

- nadaljevali bomo z aktivhostmi, ki bodo podpirale vrednote zdravega zivljenjskega
sloga in razvijale pozitivna staliS§¢a do ne pitja alkohola in ne kajenja,

-z ucenci 8. razreda bomo izvedli delavnico Zakaj je dobro ne kaditi; u¢enci od 5 do
8. razreda bodo podpisali zaobljubo Ne bom prizgal cigarete!

- delavnice na temo: pasti internetnih iger

- ozave$&anje o potencialnih odvisnostih, ki so pogoste: alkohol, odvosnosti od
racunalnika in digitalnih tehnologij.

VARNOST IN PREPRECEVANJE NASILJA

- ucitelji skupaj z u€enci izdelajo razredna pravila in se pogovarjajo o Vzgojnem
nacrtu in pravilih hiSnega reda in skrbi za izvajanje le-teh.

SODELOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO

- sodelovali bomo z Nacionalnim institutom za javno zdravje, ZD Ljutomer ( Vzgoja
za zdravje, zdravniski pregledi ...), Centrom za socialno delo Ljutomer, RK,
Karitasom ...

- koordinatorka programa zdrave Sole se bom udelezevala vseh sklicev in
izobrazevanj koordinatorjev zdravih Sol.

PRENOS VSEBIN PROGRAMA ZDRAVE SOLE IN SMERNIC NACIONALNEGA
INSTITUTA ZA JAVNO ZDRAVJE

- uciteljem na strokovnih konferencah,
- predstavnikom Solske skupnosti
- starSem na roditeljskih sestankih in objavo na spletni strani Sole.

November, 2017 Koordinatorka zdrave Sole: Jelka Kodba
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