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Sola na daljav
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Q PRIPRAVA

® 1. Niso pocitnice
Nastavi budilko, umij se, uredi in zajtrku;.

e 2. Uredi si svojo , pisarno”

V svoji sobi, v dnevni sobi, jedilnici — tam, kjer bos lahko v miru
delal.

e 3. Prijavi se v spletne ucilnice in preglej, kaj te caka danes

e 4. Naredi si nac¢rt oziroma urnik




Q TEDENSKI URNIK
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Na&rt za danes.

8:00  wmivan)e, zajtrk
prijava v spletno uZilnice, pregled dela za
200 dawes, priprava gradiva

0%: 15 delam in udim se (npr. matematika)
10:00 razgibam s$e in pojem sade¥, pijem vado

10:15 u&m se drug predmet (npr. slovend&ing)

10:45 roztednem se, odprem okro, pogledam skozi
okna ¥ warave, saj Zelena barva pamirja ofi in

mozgans

1100 yim se drug predmet

11:45 pomo& pri pripravi Kosila, Kesila, premor

13:30 usgvarjone, alasba

15: 00 7z delom za &olo & Kon@al ]

torek

Na&rt zo danes.
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sreda

Naért za. danes:




- Q Uéenje > 25:5
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25 minut aktivnega dela
5 minut premora

Ko imas premor, se raztegni, pij
vodo, prezraci prostor ...

l NADALJUJ




Q. POPOLDANSKE DEJAVNOSTI
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glasbena SOM
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UStvarJanJe '\ pomoc pri gospodinjskih

O e opravilih




Q POSKRBI ZA: neod

. OEATYY
dovolj spanja (adostl tekocuD Cg'bazle vsak )
dan

redne obroke pogovor s )
prijatelji




Ucéna pomoc¢ na daljavo,
dodatne razlage v
spletnih uéilnicah,
elektronska posta ...
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USPESNO!




