pd
L LR O i S - : C -
lukl X rhad otl* e e Erasmus+ g ‘&

®  osnovna Sola Ivana Cankarja

Ralon i LJUTOMEHR

Jedilnik 7. - 11. junij 2021 "

MALICA KOSILO DRUGA MALICA
50{’- | Mlecni zdrob (1,7), z Benquick posipom (6), |Kokosja juha z ribano kasico (1,3,9), puranji frikase (7,9), dusen | Mini pica (1,3,6,7, v sledeh 11),
U banana riz (9), mesana solata (paradiZnik, kumara) (12), lubenica limonada, sadje
;"fekf“ Pirin kruh (1-a,b,7, lahko v sledeh: 3,6,8,11), | Kostna juha s fritati (1,3,7,9), svinjski zrezek v naravni omaki Poticka z makovim nadevom (1,3,6,7
Stk pis¢ancje prsi v ovitku, paprika, ¢aj z limono |(1,7), kmecki rZeni svaljki (1-b,3,12 lahko sledi 6,7,8,11), zelena |lahko sledi 8-a,11 ), sok, sadje
dodatno SSH solatna kumara*** solata s fizolom (12)
;fef’ag, Kakav (6,7), orehov zavitek (1,3,6,7,8-a,b, Telecja obara s vodnimi Zlicniki (1,3,9), kruh iz kmecke peci (1- |Sadnijogurt (7), kornspitz (1-a,b,6,
U Jahko sledi 11 ), jabolko/breskev a,b, lahko v sledeh 3,6,7,11), sok, sadni narastek z visnjami (1- |lahko v sledeh 3,7,11), sadje
a,3,6,7, vsledeh 8-a,c, 11)
fg" tek, | Hot dog Strucka (1-0,6,7, lahko 3,11) s Zelenjavna juha z zdrobovimi cmocki (1,3,9), peCen pisc¢anec, Ovseni kruh (1-a, lahko v sledeh
4" hrenovko Ave, kecap, limonada z meliso mlinci s smetanovim prelivom (1,3,7), zelena solata z lec¢o (12) 6,11), topljeni sir (7), sok, breskev
1”;“—’@ | 8TZ- mleko (7), domaci kruh (1), maslo (7), |Kremna bucna juha (1,7,9), pirini svedri s tuno (1,3,4,7), zelena | Polbeli kruh (1,6), kokoSja pasteta
. junij

med, jabolko

Tekoci sadni jogurt (7), mascobna pletena

Struca (1-a,6, v sledeh 3,4,7,8,11)

solata z ribanim korenckom, sladoled (6,7, lahko sledi 5,8) Argeta (6,7, v sledeh 3), paradiznik,
sladoled (6,7, lahko sledi 5,8)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavile: Renata Bajzek, Darja Makoter, Mateja Belcl, in Darja Pavlicek m

*lokalno pridelano Zivilo \

**ekolosko pridelano Zivilo ;ngs 'EO ; g Llr(\jll

*** »Solska shema« Evropske unije s podporo EU« ,
P J€ s poap ZAJTRK Ravnatelj

() Pri vsaki jedi so v oklepaju $tevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzro&ajo alergije ali preobé&utljivost.

Branko Meznarié&

1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-psSenica, 1b-rZ, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 1f-kamut, 8 oreski; 8a-oreh, 8b-mandlji, 8c-lesnik
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.
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OZNACEVANJE ALERGENOV V ZIVILIH

1 gluten
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3 jajca
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7 mleko/
laktoza

9 listna
zelena

10 gorcicno
seme
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11 sezamovo
seme
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12 Zveplov
dioksid in
sulfiti (SO,)

13 volgji
bob

14 mehkuzci

1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-pSenica, 1b-rZ, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 1f-kamut

8 oreski; 8a-oreh, 8b-mandlji, 8c-lesnik




