
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
1 žita, ki vsebujejo gluten; 1a-pšenica, 1b-rž, 1c-ječmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut,  
8 oreški; 8a-oreh, 8b-mandlji,  8c-lešniki 

 MALICA KOSILO DRUGA MALICA 
Poned. 
11. april 

Pirin kruh (1-a,b,7, lahko v sledeh: 
3,6,8,11), kuhan pršut,  paradižnik,  por, 
zeliščni čaj 

Sladko zelje s krompirjem in hrenovko (1,9), domači marmorni kolač 
(1,3,6,7 v sledeh 8,11), sok 
 

Čokoladno mleko (6,7),  makovka 
pletena (1,6 v sledeh: 3,4,7,8,11), 
jabolko 

Torek,  
12. april 

Mleko (7), čokoladne žitne kroglice 
(1,5,7,8), banana  

ŠSH-jabolko*** 

Kokošja juha z rezanci (1-a,3,9), svinjska pečenka v naravni omaki 
(1,9), kmečki svaljki brez skute (1,3,12, v sledeh: 6,7,8,11), zelena 
solata s čičeriko (12) 

Obloženi rženi kruhek (1-a,b v sledeh: 
3,6,7,11);  šunka, rezina sira (7), 
sveža paprika, sok  

Sreda,  
13. april 

ŠPORTNI DAN - SENDVIČ predpakirani 

(alergeni na embalaži), voda, jabolko po želji 
 

Pašta fižol (1,3,9),   domači kruh z manj soli (1-a,b, v sledeh: 
3,6,7,11), domači sadni narastek z višnjami (1-a,3,6,7), 
malo sladkan sadni koktajl ali sok 

Domači kruh z manj soli (1-a,b, v 
sledeh: 3,6,7,11),  topljen sir (3-
lizocim,7) sok, banana 

Četrtek,  
14. april 

Polbeli kruh (1-a,6, v sledeh: 3,7,11), 
čokoladno-lešnikov namaz (6,7,8), 
mleko (7), hruška/banana 

Kostna juha z zakuho, piščančja nabodala, riž z džuveč z omako (9),  
krhka zelena solata z lečo (12) 

Rogljiček s šunko (1,3,6,7 v sledeh: 
11), sok, sadje 

Petek,  
15. april 

Graham polnozrnati pšenični kruh (1,6 v 
sledeh: 7,11), tunin namaz s fižolom in 
pečeno zelenjavo (4,7) 

Prežganka (1,3), sojin /zelenjavni  polpet (1-a,d,6,9,12, v sledeh: 
3,7,8,11) krompirjev pire (7), špinača (1,7), sok 

Sadni jogurt (7),  kraljeva fit štručka 
(1-a,b,c,d, 6,11 lahko v sledeh: 3,7,8), 
sadje 

 

Jedilnik 11. – 15. april 2022 OŠIC 
 

 

Ravnatelj 

Branko Meznarič 

 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil za pripravo jedi, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Jedilnik sestavile: Renata Bajzek, Darja Makoter, Mateja Belcl in Darja Pavliček 
 

*lokalno pridelano živilo 
**ekološko živilo 
***dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU« 

( ) Pri vsaki jedi so v oklepaju številke snovi ali proizvodov, ki lahko povzročajo alergije ali preobčutljivost.  

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku. 

 
 

 

 

 

 

Dober tek! 


